
                                  JADŁOSPIS  OD 19-10-2026     DO   23-10-2026                                               
                                                                                              
                        
  PONIEDZIAŁEK:BURACZKOWA-woda,porcję rosołowe,ziemniaki,marchew,       400g 3,4
            ,sól,ziele angielskie,liść laurowy,pietruszka,buraki,por,seler4,jaja,śmietana3.pieprz.      
              UDKO PIECZONE -udko z kurczak,papryka słodka,sól,pieprz.                           100g 
                ZIEMNIAKI                                                                                                           200g
               MARCHEW ZASMAŻANA-marchew,mąka1,masło3,cukier,sól                         100g  1,3 
                      KOMPOT-rabarbar,cukier                                                                                   200ml

   WTOREK;JARZYNOWA-woda,porcję rosołowe,ziemniaki,por,marchew,pietruszka,    400g 3,4
            ,sól,ziele angielskie,liść laurowy,kapusta,fasolka,kalafior,seler4.pieprz.
                  SCHAB W SOSIE-schab,cebula,mąka1,sól,pieprz.                                             100g 1,
                     KASZA JĘCZMIENNA                                                                                    200g       
                      SAŁATKA Z BURACZKÓW-buraki,cebula,cukier,sól,ocet,pieprz,               100g       
                      KOMPOT-śliwka,jabłko,cukier                                                                         200ml
            
                                                                                                                                                                 
ŚRODA:BROKUŁOWA-woda,,ziemniaki,marchew,por,pietruszka,por,brokuł               400g ,4,3
            ,sól,ziele angielskie,liść laurowy,seler4,śmietana3,pieprz.
            NALEŚNIKI Z SEREM I  -,jaja2,mąka1,twaróg3,mleko3   .                               250G 1,2,3
            MUSEM JABŁKOWYM         .mus jabłkowy,cukier,sól
                   ŚMIETANA                                                                                                          50g 3
                   KOMPOT  -śliwka,jabłko,cukier                                                                      200ml
                                                                                                                                                                 
CZWARTEK:ŻUREK-woda,porcję rosołowe,ziemniaki,kiełbasa śląska,marchew,          400g 3,4,1
   pietruszka,sól,ziele angielskie,liść laurowy,por,ocet,seler4,śmietana3pieprz,majeranek.
         STEK Z CEBULKĄ-szynka,cebula,jaja2,mąka1,sól,pieprz.                                     100g 1,2
                 ZIEMNIAKI                                                                                                        200g         
                    OGÓREK KISZONY -                                                                                    100g 3      
                      KOMPOT -śliwka,jabłko,cukier                                                                        200ml    
  
                                              
                                                                                                                                                                 
PIĄTEK:OGÓRKOWA-skład:woda,porcję rosołowe,ogórki kiszone,ziemniaki,seler4,    400g 4,3
                    śmietana3,ziele angielskie,liść laurowy,pieprz,sól,por,pietruszka,marchew.                      
      RYBA  W CIESCIE -,sól,miruna5,mąka1,jaja2,pieprz                                                 100g 1,2,5
             ZIEMNIAKI                                                                                                              200g
              KAPUSTA BIAŁA-kapusta,marchew,cebula,sól,pieprz,                                         100g        
                       KOMPOT -porzeczka,jabłko,cukier                                                                200ml

                                                 

                                                       SMACZNEGO!                                                                            
                                                                                                                                                                 
.Alergeny: Gluten-pszenica1,jęczmień1a,żyto1b,Jaja2-laktoza3-mleko i produkty pochodne 
Seler4,Ryby5,Gorczyca6.orzechy7,nasiona sezamu8,soja i produkty pochodne9                                  
Przyprawy mogą zawierać alergeny:seler,gorczyca,mleko,jaja,sezam,zboża zawierające gluten.         


