JADLOSPIS OD 19-10-2026 DO 23-10-2026

PONIEDZIALEK:BURACZKOWA-woda,porcj¢ rosolowe,ziemniaki,marchew, = 400g 3,4

,s0l,ziele angielskie,lis¢ laurowy,pietruszka,buraki,por,seler4,jaja,smietana3.pieprz.
UDKO PIECZONE -udko z kurczak,papryka stodka,sol,pieprz.

100g
ZIEMNIAKI 200g
MARCHEW ZASMAZANA-marchew,makal,masto3,cukier,sol 100g 1.3
KOMPOT-rabarbar,cukier 200ml

WTOREK;JARZYNOWA-woda,porcje rosotowe,ziemniaki,por,marchew,pietruszka,
,s0l,ziele angielskie,lis¢ laurowy,kapusta,fasolka,kalafior,seler4.pieprz.
SCHAB W SOSIE-schab,cebula,makal,sol,pieprz. 100g 1,
KASZA JECZMIENNA

400g 3,4

200g
SALATKA Z BURACZK()W—buraki,cebula,cukier,sél,ocet,pieprz, 100g
KOMPOT-sliwka,jabtko,cukier 200ml
SRODA:BROKULOWA-woda,,ziemniaki,marchew,por,pietruszka,por,brokui 400g 4,3
,s0l,ziele angielskie,lis¢ laurowy,seler4,smietana3,pieprz.
NALESNIKI Z SEREM I -,jaja2,makal twar6g3,mleko3 250G 1,2,3
MUSEM JABLKOWYM .mus jabtkowy,cukier,sol
SMIETANA 50g 3
KOMPOT -$liwka,jabtko,cukier 200ml
CZWARTEK:ZUREK-woda,porcje rosotowe,ziemniaki,kietbasa §laska,marchew, 400g 3.4,1
pietruszka,sol,ziele angielskie,li$¢ laurowy,por,ocet,seler4,$§mietana3pieprz,majeranek.
STEK Z CEBULKA-szynka,cebula,jaja2, makal,sél,pieprz. 100g 1,2
ZIEMNIAKI 200g
OGOREK KISZONY - 100g 3
KOMPOT -s$liwka,jabtko,cukier 200ml

PIATEK:OGORKOWA-sktad:woda,porcje rosotowe,ogorki kiszone,ziemniaki,seler4, 400g 4,3
$mietana3,ziele angielskie,lis¢ laurowy,pieprz,sol,por,pietruszka,marchew.
RYBA W CIESCIE -,s6l,miruna5,makal,jaja2,pieprz 100g 1,2,5
ZIEMNIAKI

200g
KAPUSTA BIALA-kapusta,marchew,cebula,sol,pieprz, 100g
KOMPOT -porzeczka,jabtko,cukier 200ml

SMACZNEGO!

.Alergeny: Gluten-pszenical,jeczmienla,zytolb,Jaja2-laktoza3-mleko i1 produkty pochodne
Seler4,RybyS5,Gorczyca6.orzechy7,nasiona sezamu8,soja i produkty pochodne9

Przyprawy mogq zawiera¢ alergeny.seler,gorczyca,mleko,jaja,sezam,zboza zawierajgce gluten.



